INSTITUTO DE COLOPROCTOLOGIA DE RIBEIRAO PRETO

Dr. Denizard R. Gomes - Dr. Francisco Aprilli - Dr. Rodrigo R. Aprilli

Preparo para Colonoscopia
Objetivo:
Para o exame ser realizado com sucesso, o intestino precisa estar completamente limpo.
1. Antevespera do Exame:

O que evitar: Alimentos com fibras (frutas, verduras, legumes) e medicamentos com fibras.
O que pode comer: Arroz, macarrédo, batata, pdo, gelatina de abacaxi, carnes e ovos. Beba
bastante liquido.

Medicacdo: Tomar 8 colheres de sopa de leite de magnésia as 9h e as 17h.

2. Véspera do Exame:

Café da manha (7h): Café, cha, leite, pdo ou torrada.

Medicacgéo: 8 colheres de leite de magnésia as 9h.

Almoco (12h): Caldo de carne (cozinhar, bater e coar).

Medicacéo as 15h: Tomar 1 envelope de Picoprep diluido em 150 ml de agua. Beber no minimo
5 copos de 250 ml de liquidos claros.

Medicacdo as 20h: Tomar outro envelope de Picoprep diluido em 150 ml de dgua, seguido por
5 copos de liquidos claros. Ao deitar, tomar 60 gotas de Simeticona.

Liguidos permitidos: Agua de coco, chas (horteld, cidreira), Gatorade (limao, abacaxi), agua
sem gas, gelatina de abacaxi.

3. Dia do Exame:

Acompanhante obrigatério: Apds o exame, vocé nao podera dirigir.

Jejum: Nao comer ou beber nada ap6s as 5h da manha.

Documentos: Trazer RX (se houver), relatério do anestesista, pedido do exame autorizado pelo
conveénio.

Dieta apds o exame: Leve.

4. Contato para anestesista:

Telefone: (16) 3610-7691 / (16) 9 9718-9451
Site: www.chmed.com.br
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