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PREPARO PARA COLONOSCOPIA

A colonoscopia é um exame que para ser realizado com sucesso, o intestino deve estar absolutamente

limpo. O intestino é considerado limpo quando o material eliminado nas evacuacdes for um liguido

limpo, claro, transparente

Para conseguir-se a limpeza necessdria ao exame é fundamental que as

instrugdes abaixo sejam seguidas rigorosamente:

1- ANTEVESPERA DO EXAME ( /7

)

Desde a manhd desse dia até a realizagdo do exame, ndo ingerir alimentos que contenham fibras

como. frutas, hortalicas (verduras, vegetais com sementes como jilo, quiabo, pepino, tomate, etc.)
Nem medicamentos que contenham fibras.
Sdo permitidos. arroz, macarrdo, batatas, pdo, gelatina de abacaxi, carnes, ovos e muito liquido.
Tomar 8 colheres de sopa de leite magnésia. as 9:.00 e 17.00 horas
Il - VESPERADO EXAME : ( / /)
7:00 horas - café, chd, leite, pdo ou torradas.
8:00 horas: tomar 1 capsula Dramin Caps gel 25mg
9:00 horas — dissolver 10 sachés de Muvinlax em 1L de dgua e tomar I copo a cada 10 minutos.
Almocgo - mesmos alimentos permitidos na antevéspera do exame.
Ingerir liguidos (dgua, chds, ou sucos coados) até as 18 horas. Nio ingerir leite,
18.:30: tomar I capsula Dramin Caps gel 25mg
20:00 horas — dissolver 20 sachés de Muvinlax em 2L d 'dgua e tomar 1 copo de 200ml a cada 10min até
que o efluente retal seja claro e livre de particulas sélidas, se necessdrio dissolver novamente + 10 sachés em
1 L d’agua e repetir o procedimento.
21:30 horas - comegar a ingerir liquidos de cor clara (dgua de coco, chds de horteld, cidreira; gatorade de
limdo, maracujd,abacaxi; sucos maguary de caju, abacaxi; dgua sem gds) a intervalos curtos, em
quantidade suficiente para conseguir evacuar liquido claro SEM RESIDUOS.
® qo deitar tomar 50 gotas de Dimeticona

I -DIA DO EXAME: ( / / )

Estar no consultorio as horas, com um acompanhante porque vocé ndo poderd dirigir carro apés

o0 exame.

Trazer Raios X, se tiver.

JEJUM ABSOLUTO APOS AS 5:00 HORAS DA MANHA
(NAO COMER NEM TOMAR LIQUIDOS)

AGENDAR CONSULTA COM ANESTESISTA- 3610.6659



